L Gott spricht: Siche,

¢ ich mache alles neu!
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nach y ef?/p’icﬁté

ar da bei dem Engel die
haren, die
und sprachen: Ehre sei Gott
er Hohe und Friede auf Erden bei den
en seines Wohlgefallens.
die Engel von ihnen gen Himmel
en die Hirten untereinander:
Da mack , hen nach Bethlehem und
lilda, aus | d n, die da geschehen
sche Lan ‘ S, ist, die dgetan hat.
Bethle ‘ dem ‘ Und sie kamen e fanden beide,
Gesc ar, da Maria und Josef, dazu das k in der Krip-
schat aria, seine pe liegen. Als sie es aber gesehen hatten,
ten schwanger. U breiteten sie das Wort aus, das zu ihnen
dor die Zeit, dass sie ¢ von diesem Kinde gesagt war. Und alle, vor
s e gebar ihren ersten So die es kam, wunderten sich iiber das, was
n in Windeln und legte ihnen die Hirten gesagt hatten.
ppe; denn sie hatten sonst ke Maria aber behielt alle diese Worte und
in der Herberge. bewegte sie in ihrem Herzen. Und die Hir-
Und es waren Hirten in derselben G ten kehrten wieder um, priesen und lobten
gend auf dem Felde bei den Hiirden, d Gott fiir alles, was sie gehort und gesehen
hiteten des Nachts ihre Herde. Und der hatten, wie denn zu ihnen gesagt war.
Engel des Herrn trat zu ihnen, und die Klar-
heit des Herrn leuchtete um sie; und sie
flrchteten sich sehr. Und der Engel sprach
zu ihnen: Flirchtet euch nicht! Siehe, ich
verkiindige euch groBe Freude, die allem
Volk widerfahren wird; denn euch ist heute
der Heiland geboren, welcher ist Christus,
der Herr, in der Stadt Davids. Und das habt
zum Zeichen: ihr werdet finden das Kind
in Windeln gewickelt und in einer Krippe
liegen.

EVANGELIUM NACH LUKAS,
KAPITEL 2, VERSE 1-20

Grafik: Pfeffer
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Mit Gefiihl!
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Die Fastenaktion 2026 ladt
ein zu 7 Wochen ohne Harte

Weit drauBen im Weltall soll es einen Planeten
geben, der zu einem Drittel aus Diamant be-
steht. Eine Welt aus dem hartesten Stoff, den
wir kennen. Eine faszinierende Vorstellung.
Bei uns auf der Erde ist Harte auf andere
Weise allgegenwartig. Sie zeigt sich etwa
in Unbarmherzigkeit und Gewalt. Zahllose
Menschen erleben sie an Leib und Seele. Wir
selbst legen oft eiserne Panzer an, um uns zu
schitzen. Und verletzen un damit umso mehr.
Wie anders tritt Gott unserer Welt gegentiber.
Ungeschiitzt, mitfihlend. ,Also hat Gott die
Welt geliebt®, so heiBt es in Johannes 3,16.
Was fir ein heilender Umgang!

Die Fastenaktion steht in diesem Jahr unter
dem Motto ,,Mit Gefiihl! Sieben Wochen ohne
Harte®. Fir sieben Wochen treten wir bewusst
aus der Praxis und den Bildern der Harte her-
aus. Wir fiihlen uns ein in den Blick Gottes auf
unsere Welt. Wir dben uns in einem mitfiih-
lenden Umgang miteinander. Kein Stoff, und

sei er hart wie Diamant, schiitzt vor den Ver-
letzungen des Lebens. Doch Anteilnahme, ein
mitfiihlender Blick, ein erlésendes Wort kon-
nen befreiend sein. ,,.Sie umarmten sich lan-
ge. Sie hielten sich so fest, wie es Menschen
tun, die etwas miteinander erlebt haben, was
so schrecklich ist, dass sie dariiber nicht
sprechen konnen. Sie weinten.“ Vor Jahrzehn-
ten las ich einmal diese Zeilen, die ich der
Erinnerung nach wiedergebe. Das kdnnen wir
tun: Einander festhalten im Schmerz, und auf
den Weg Gottes schauen, der uns herausfiih-
ren kann. Lassen Sie uns mit Gefiihl durch die
Passionstage gehen, auf Ostern zu. Lassen
Sie uns fiihlen, wie lebendig das Leben sein
kann, wenn es jenseits aller Harte neu wird!

RALF MEISTER,
Landesbischof in Hannover und Botschafter
der Aktion ,,7 Wochen Ohne*®
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