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Jesus spricht

zu Thomas:
Weil du mich
gesehen hast,
darum glaubst
du?

Selig sind, die
nicht sehen und
doch glauben!
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KARFREITAG

Gottesdienste in der reformierten Kirche

in Schuttorf um 10.00 Uhr
in Ohne zur Todesstunde um

9.00 Uhr

Gehalten von
Pastorin Julia Kraft
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www.klimafasten.de

SO Vlel. dU sovieldubrauchst
brauchst

Wir begleiten dich beim Klimafasten:

18.02., 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
gemeinsamer Einstieg, ev. ref. Gemeindehaus

20.02., 18.00 Uhr
Friedensgebet, ev. ref Kirche

08.03.,15. 00 - 16.30 Uhr
Waldspaz?ergang Treffpunkt: Annaheim

20.03., 18.00 Uhr
Friedensgebet,ev.ref. Kirche

22.03.,10.00 Uhr
Gottesdienst, ev. ref. Kirche

Wir beenden gemeinsam die Aktion Klimafasten,
am 06.04., weitere Infos folgen

Fastenaktion fur Klimaschutz und Gerechtigkeit

Eine kirchliche Initiative von 25 katholischen und evangelischen Partnerinnen und Partnern



Evangelisch-reformierte

LFlRAUEN
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Schnupper -
Pilgern

Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg machen
und einen ca. 2 stuindigen Pilgerweg gehen.

Im Anschluss gibt es einen Kleinen Imbiss.
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung sind
mitzubringen. Anmeldung bis zum 14.03.26

Weitere Infos bei Gisela Kalverkamp (01722717117)



PAUL GERHARDT

AUF, AUF, MEIN HERZ, | &

MIT FREUDEN

Auf, auf, mein Herz, mit Freuden
nimm wahr, was heut geschicht;
wie kommt nach groBem Leiden
nun ein so groBes Licht!
Mein Heiland war gelegt
da, wo man uns hintrégt,
wenn von uns unser Geist
gen Himmel ist gereist. EG 1121
Wann haben Sie sich mal so richtig von Herzen
gefreut? Momente der Freude sind kostbar.
Denn sie geben mir Kraft, auch die dunklen Sei-
ten des Lebens zu bestehen. In einem psycho-
logischen Worterbuch steht: ,,/n der Freude
werden Dinge, Personen und Situationen als
Geschenk erlebt.” Ich kann es mir also nicht
erarbeiten, dass ich mich freue. Aber ich kann
mich fir Dinge 6ffnen, die mir Freude machen.
Paul Gerhardt (1607-1676) 6ffnet mit vielen
seiner Lieder ein Fenster fiir die Freude. Mit
seinem Osterlied lenkt der Liederdichter meine
Gedanken und Gefiihle auf die Osterbotschaft.
Und die Osterbotschaft ist eine absolute Freu-
denbotschaft. Denn das Unvorstellbare ist ge-
schehen: Jesus, der so viel hat leiden missen,
der qualvoll am Kreuz gestorben ist - Jesus ist
von den Toten auferstanden!

Er war ins Grab gesenket,

der Feind trieb groB3 Geschrei;
eh er’s vermeint und denket,
ist Christus wieder frei

und ruft Viktoria,

schwingt frohlich hier und da
sein Fédhnlein als ein Held,
der Feld und Mut behiilt. EG 1122
Freude hat das gesamte Leben von Jesus aus
Nazareth bestimmt. Deshalb hat man auch die
Lebensbeschreibungen von Jesus ,Evangeli-

um® genannt: ,Frohe Botschaft®. Die Osterfreu-
de aber ist eine besondere Freude. Denn die
Osterfreude ist der Grund fiir alle Freude, die
mit Jesus zusammenhangt. Seit der Auferste-
hung Jesu von den Toten ist all das, was Jesus
vorher getan hat, in einer besonderen Weise
beglaubigt - in gottlicher Weise.

Die von Jesus ausgehende Freude kennt
keine Grenzen. Sie setzt sich durch - bis heute.
Denn mit Jesu Auferstehung hat auch fir mich
die groBe Wende stattgefunden. Nicht die le-
bensfeindlichen Méachte, die einem ungeheurer
zusetzen kdnnen, behalten die Oberhand, son-
dern das Leben. Nicht Krankheit, Einsamkeit,
Versagen, eigene Schuld und Tod behalten das
Sagen Uber mich, sondern der auferstandene
Jesus Christus. So bezeugt es die Bibel, die Fro-
he Botschaft. Davon war auch Paul Gerhardt
lberzeugt.

Das ist mir anzuschauen

ein rechtes Freudenspiel;

nun soll mir nicht mehr grauen
vor allem, was mir will
entnehmen meinen Mut
zusamt dem edlen Gut,

so mir durch Jesus Christ

aus Lieb erworben ist. EG 1123

REINHARD ELLSEL
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